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LE MFT : 
A QUOI SERT-IL ? 
 C’est l’ouvrage de référence pour tous les moniteurs 

fédéraux 

 

 Il présente les contenus de formation 

  Pour tous les niveaux de plongeur 

  Pour tous les niveaux de moniteur 

  Pour toutes les formations fédérales 

   (qualifications, RIFAP, TIV,……) 



Objectifs des contenus de 
formation 
 Actualisation et harmonisation des formations 

 

 Guide pédagogique présentant un  catalogue de 
compétences 

 

 L’enseignant reste libre de sa démarche pédagogique 

 

 Lecture commune et explicite de la règle du jeu pour 
l’enseignant et pour l’élève 

   (compétences présentées dans le passeport) 



Méthodologie générale 
 Prérogatives de chaque niveau de plongeur définies 

par l’arrêté modifié du 6 avril 2012 

 

 Objectif général de formation: 

 

 De quoi mon élève a-t-il besoin pour pouvoir plonger 
(en sécurité) dans ses prérogatives? 

L’ensemble de ces besoins est exprimé en terme de compétences 



Mise en situation 

1 utiliser l’équipement de plongée 

5 maitriser  adapter l’évolution en immersion  

2 évoluer en environnement aquatique et subaquatique 

6 participer à la sécurité en plongée 
3 évoluer en palanquée guidée 

4 planifier et organiser la plongée en autonomie 

7 connaitre et respecter l’environnement marin 

8 connaissances en appui des compétences  



Définition des compétences 
 8 (ancienne version N1/N2  et actuel jeunes plongeurs) 

 

 Utiliser son matériel 

 Comportement et gestes techniques en surface 

 Immersions et retours en surface 

 Maîtrise de la ventilation 

 Réactions aux situations 

 Connaissance et respect de l’environnement subaquatique. 

 Autonomie de plongée (facultatif pour N1) 

 Connaissances théoriques 

 



Définition des compétences 

 8 (nouvelle version du MFT) 

 

 Utiliser l’équipement de plongée (n1-n2) 

 Evoluer en environnement aquatique et subaquatique (n1-n2) 

 Evoluer en palanquée guidée (n1-n2) 

 Planifier et organiser la plongée en autonomie (n2) 

 Maitriser, adapter l’évolution en immersion (n2) 

 Participer à la sécurité en plongée (n1-n2) 

 Connaitre et respecter l’environnement marin (n1-n2) 

 Connaissances en appui des compétences (n1-n2) 

 



 Les différents Chapitres 

 Profil général 

 

 Conditions d’accès à la formation 

 

 Règles d’organisation et de délivrance 

 

 Contenu de la formation - compétences 

 

 

 



Pour chaque compétence: 
Connaissances, savoir 

Faire et savoir être 
Critères de réalisation 

 
Techniques/commentaire 

Limite 

CE QUE VOUS ALLEZ  
ENSEIGNER 

CE QUE VOUS ALLEZ 
EVALUER 

LA TECHNIQUE 
ENSEIGNEE 

ADAPTEE AU NIVEAU 



C1: Utiliser l’équipement de 
plongée (Niveau 1) 

Connaissances, savoir-faire  
et savoir-être   

 

Commentaires et limites 
  
 

Critères de réalisation 
  

 

Gréer et dégréer le matériel équipé d’un 
Octopus et d’un système gonflable de 
stabilisation et faire les réglages.  
Réglage de la ceinture de lest et du masque.  
Si milieu naturel, mettre et enlever une 
combinaison.   
 

Il s'agit pour l'élève d'acquérir son autonomie 
par rapport à son matériel personnel et de 
savoir adapter son organisation matérielle à 
son environnement (bateau; plage;...). 
  
 

Au cours des séances de pratique l'élève doit 
savoir gérer son matériel personnel sans avoir 
besoin d'aide; il doit savoir s'équiper et se 
déséquiper.   
 

Notion de manomètre immergeable et 
d’ordinateur (en fonction du matériel 
utilisé).   
 

Le plongeur Niveau 1 doit être capable 
de planifier et surveiller son stock d'air. 
  
 

Compétence à mettre en relation avec 
le code de communication: le plongeur 
sait prévenir son encadrant. 
  
 

Entretien courant du matériel 
personnel ; règles d'hygiène 
  
 

Aucune connaissance technique ou 
analyse de panne.  
Aucun cours théorique sur le matériel. 
  
 

Savoir rincer, ranger et stocker son 

matériel.   
 



C2: Evoluer en environnement 
aquatique et subaquatique (Niveau 1) 



C3: Evoluer en palanquée guidée 
(Niveau 1) 



C4: Participer à la sécurité en 
plongée (Niveau 1) 



C5 Connaitre et respecter 
l’environnement marin (Niveau 1) 



C6 : Connaissances en appui des 
compétences (Niveau 1) 



Le téléchargement du MFT 
 Sur le site de la FFESSM: WWW.FFESSM.FR 

 

Plongée en bouteille 

http://www.ffessm.fr/


Le téléchargement du MFT 

Télécharger le chapitre désiré 



Les dossiers à télécharger 
et à maitriser pour l’initiateur 

 Généralité 
 

 Le plongeur Niveau 1 
 
 Le plongeur niveau 2 
 
 Les jeunes plongeurs 
 
 La randonnée subaquatique 
 
 L’initiateur 
 
 Le Code du sport 
 



Date de mise à jour 

ATTENTION AUX DATES : 
DES MISES A JOUR SONT  

EFFECTUEES REGULIEREMENT ! 

Date dernière 

version 



Le MFT 

BONNE BULLES A TOUS ! 


